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MARTES, 29 DE ABRIL, 1-4 PM. Artículos de la despensa
para bebés están disponibles para los padres
registrados en el Centro de Éxito Familiar. Por favor,
llame el lunes para reservar sus artículos.

Despensa para Bebés y Fórmula

Alcance con Fulfill

Clase de Cocina para Niños con NJ SNAP Ed
MARTES, 22 DE ABRIL, 4-5 PM. NJ SNAP Ed les enseñará
a nuestros niños maneras divertidas, fáciles y
económicas de mantenerse activos, comer y cocinar
sano. Toda la familia aprenderá a preparar comidas y
refrigerios saludables. Esta clase es presencial. Para
inscribirse, llame a Janice o Kelly al (732) 571-1670.
https://snapedny.org/recipes/veggie-wraps

MARTES, 29 DE ABRIL, 12-1 PM. Acompañe al Dr. Pyne en el
aprendizaje sobre nutrición adecuada para bebés. Los
médicos responderán preguntas e inquietudes adicionales
sobre salud y nutrición. También ayudarán con las citas para
las familias que las necesiten. Este programa se realizará en
persona. ¡Los niños son bienvenidos a una actividad divertida!

Pregunte a la Doc

Casa Abierta para el
Fortalecimiento de las Familias
MARTES, 15 DE ABRIL, 12-3 PM. Visite el Centro de
Éxito Familiar para conocer al personal y enterarse
de las próximas actividades y programas. Llame a
Jani o Mariana al (732) 571-1570 para reservar una
bolsa de regalo. Las bolsas incluyen información
importante y sorpresas divertidas. También
compartiremos refrigerios y bebidas saludables.

Manualidades para Niños - Día de la Tierra
MARTES, 15 DE ABRIL, 1-4 PM. Acompáñenos a una
manualidad del Día de la Tierra. Se proporcionarán
refrigerios saludables. Los padres pueden recoger la bolsa
de actividades o el personal se la entregará. Por favor,
llamen a Janice o Mariana al (732) 571-1670 para guardar
sus bolsas de actividades. Las existencias son limitadas.

Taller de Mini Invernaderos
SÁBADO, 5 DE ABRIL, 10AM - 12 PM.
Traiga una jarra de leche o agua de un galón y le
ayudaremos a transformarla en un mini invernadero.
También disfrutaremos de un desayuno saludable. Este
taller se realiza en la Biblioteca Pública de Long Branch. ¡Es
necesario inscribirse! Llame a la oficina para inscribirse.

Actividad de Pascua
MARTES, 8 DE ABRIL, 1-4 PM. Acompáñenos en una actividad
de Pascua. Se proporcionarán refrigerios saludables. Los
padres pueden recoger la bolsa de actividades o el personal
se la entregará. Por favor, llamen a Janice o Mariana al
(732) 571-1670 para guardar sus bolsas de actividades.
Hay cantidades limitadas.

300 Broadway Long Branch NJ 07740
2nd Floor, St. James Admin. Building

VIS IT  US

(732) 571-1670  
www.coastalfsc.org

CONTACT

ABRILABRILActividades de

Oficina Cerrada el Viernes 18 de Abril

CADA LUNES, 9 AM - 4 PM.  Evaluaciones y
asistencia gratuitas para solicitudes de SNAP,
WIC y atención médica asequible.

Unidad Móvil de Reducción de Daños
CADA MIÉRCOLES, 10 AM - 12 PM. Visite la unidad móvil frente al Centro
de Éxito Familiar en Broadway para recibir asesoramiento GRATUITO
sobre reducción de daños. Los servicios en el lugar incluyen
prevención de sobredosis, acceso a jeringas y herramientas
esterilizadas, tiras reactivas, servicios de enfermería, cuidado de
heridas, asesoramiento y suministros de educación sexual, así como
vínculos con servicios sociales, legales, de vivienda y otros recursos
comunitarios. Visítenos para obtener más información.

Prevention Resource Network/VNA Furgoneta
de Pruebas de COVID-19, VIH y ETS
CADA MIÉRCOLES, 11 AM - 1 PM. Pruebas GRATUITAS y
CONFIDENCIALES de VIH/SIDA y ETS. Busque la unidad
de pruebas frente al Centro de Éxito Familiar en
Broadway. Resultados en 20 minutos.

Departamento de Servicios Sociales
del Condado de Monmouth
CADA JUEVES, 10 AM - 4 PM. El condado proporcionará
recursos y programas para una variedad de necesidades.
Se prefiere programar una cita. Llame a Janice o Mariana
en el Centro de Éxito Familiar para programar una cita.

JUEVES, 4/3 & 4/17, 10 AM - 1 PM. Reúnase con Beacon of Life para
conocer los servicios de apoyo que se brindan a los adultos mayores de
55 años. El equipo evaluará su seguridad e independencia. Este es un
programa de Medicare/Medicaid. ¡Se aceptan personas sin cita previa!

Alcance con
Beacon of Life

CADA JUEVES, 11 AM - 4 PM. Los profesionales
de impuestos certificados por el IRS prepararán
declaraciones de impuestos los jueves de 11 AM a 4 PM.
Llame a Janice o Mariana a la oficina (732) 571-1670
para programar una cita. Este programa se lleva a cabo
en el Centro de Éxito Familiar y se requieren citas.

Servicios de preparación de
impuestos y de ITIN GRATUITOS

MIÉRCOLES, 16 DE ABRIL, 10 AM - 1:30 PM.
Reúnase con Dolly Hernández, Directora Ejecutiva de
Casa Freehold. Dolly ayudará a padres inmigrantes con
asuntos relacionados con documentación, asuntos
legales, sistemas escolares, atención médica, empleo y
pago. Se prefiere programar cita. Para programar una
cita, llame a Janice o Mariana al (732) 571-1670.

Casa Freehold con Dolly Hernandez

E.S.L. con Chris Chrepta
JUEVES, 3/6 & 3/20, 6-8 PM.
Únase a nosotros para recibir clases de inglés como segundo
idioma GRATIS con Chris Chrepta. Durante esta clase, se ofrecen
lecciones de inglés para principiantes e intermedios.
ID de reunión de Zoom: 843 0339 8067 Clave: education
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